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UPROSZGZ FERTA REALI
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ADANIA PUBLICZNE
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypenic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrulgiami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobleranieniepobieranie™ osracza, ze nalezy ske€lié niewdesciwe odpowied?, pozosiawiaiac
prawidiowa. Przyklad: ,pebierarie*/niepobieranie®.

1. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

Urzad Miasta Biala Podlaska

Upowszechnianie kultury fizycznej | sportu

iI. Dane oferenta(-tow)

Fundacja Wychowanie przez Sport, Fundacja, 0000484644, ul. Potocka 33a/26 01-631 Warszawa, www.wychowanieprzezsport.pl,
flndacia@wychowanieprzezsport.pl, 603 992 777

Katarzyna Machaj, 603992777, katarzyna.machaj@club-bbl.pl

BiegamBolubig to bezplatne zajecia biegowe na stadionie lekkoatletycznym, prowadzone przez

doswiadczonych trenerdw lekkiej atletyki.

Pierwsze zajgcia odbedy sie 3.09.2022, a ostatnie 12.11.2022 roku - zaktadamy realizacje 11 biegowych
spotkan na Stadionie AWF w Biate] Podlaskiej (ul. Akademicka 2). Zajecia beda realizowane raz w tygodniu
0 ustalonej przez trenera/instruktora godzinie w porozumieniu z zarzadeg obiektu- sobota 9:30. Kazde zajecia
beda trwaty 1 godzing. Co tydzieti bedzie realizowany inny scenariusz spotkan {porada treningowa na dany;

tydziei bedzie publikowana na naszej stronie internetowej wwiv.biegambolubie.com.pl oraz w mediach

spotecznosciowych naszej akcji Facebook.com/Biegam Bo Lubie Biata Podlaska).

Zajecia beda przeprowadzane przez metodykow, trenerdw i instruktordw lekkiej atletyki{na kazdych zajeciach
bedzie dwdch treneréw). Spotkania przeznaczone bedy gtéwnie dla biegaczy amatoréw, kazdy ktg
rozpoczyna swoja przygodg z bieganiem znajdzie coé dia siebie, poziom zaje¢ bedzie dostosowany do wieku i

mozliwosci uczestnikéw. Udziat w akcji jest bezptatny i nie wymaga wczesniejszej rejestracji. Na zakoriczenie)
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sezonu wszystkim uczestnikom zostang wreczone dyplomy/certyfikaty uczestnictwa w akgji.
Grupa docelowa

Adresatami realizowanego zadania publicznego sa:

- mieszkancy miasta Biata Podlaska

- kobiety | mezczyini,

- osoby od 16 1.2,

- osoby pragngce poprawié swojg kondycje fizyczng i zdrowie

Bieganie to najprostsza forma ruchu. Wierzymy, ze ten typ zmeczenia w odpowiednie] dawce jest korzystny
dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka — od dziecifistwa ai do korica $wiata. Wiemy, ze aktywnosd
fizyczna, ksztattuje charakter, zdrowe nawyki i jest podstawg dobrego Zycia. Ale zacznijmy od rzeczy
najprostszej: bieganie ma sprawiac wielkg przyjemnosc. Dlatego uwazamy, iz ludzie dzielg sie na tych, ktdrzy]
biegaja i tych, ktérzy jeszcze nie wiedza, ?e chca biegaé. Misjg naszej Fundacji jest dotarcie do nich

i przekonanie ich do tego, ie biegaé warto.

Naszym patronem medialnym jest radiowa Trojka, w ktdrej realizowalismy audycje "BiegamBolubie", przy jej

pomocy odbedzie sie promocja w ogolnopolskiej stacji radiowej.
REGULAMIN AKCII:

I. CEL IMPREZY:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej foermy ruchu.

il. ORGANIZATOR :

Fundacja Wychowanie Przez Sport

ul. Potocka 33a/26, 01-631 Warszawa

1. TERMIN, GODZINA, MIEJSCE SPOTKAN:

1. Spotkania odbywajg sie od 3 wrzeénia do 12 listopada 2022 r. (wytaczajac Swigta paristwowe, przerwe
'wakacying), zgodnie z harmonogramem dostepnym na stronie internetowej w zaktadce GDZIE | KIEDY na

stadionach lekkoatletycznych.

2. Adresy stadiondéw, na ktorych odbywajy sie zajecia w ramach akcji znajdujg sie na stronie
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4. Istnieje mozliwo$¢ dotaczania do akeji nowych miejscowosci.

IV. PRZEBIEG SPOTKAN:

1. Zajecia sg bezptatne.

2. Zajecia prowadzg wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy lekkie] atletyki.

3. Podczas zajeé, oprécz treningdw biegowych, wykonywane sg réinorodne {wiczenia sprawnosciowe,
koordynacyjne, gimnastyczne. Program zajec jest dostosowany do uczestnikéw i nastawiony na osoby o

réinym poziomie zaawansowania {gtéwnie na osoby poczatkujgce).

V. UCZESTNICTWO:

1. W zajeciach uczestniczy¢ moga osoby powyiej 16. roku zycia.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé.

3. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe, ktdre wystapia przed, w

trakcie lub po zajeciach.

4. Uczestnicy zajec s3 zobowiazani do przestrzegania regulaminéw obiektéw, na ktdrych odbywaja sie zajecia
oraz przepisdw BHP i ppoi. oraz do stosowania sie do zalecer osdb prowadzacych zajecia oraz kierownictwa

chiektéow.
5. Uczestnicy zajec sq zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczefstwa zwiazanych z okresem pandemii.
5. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku w celu promocji oraz dokumentaciji wydarzenia.

6. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystywanie danych osobowych (zgodnie z warunkami okrelonymi wi
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony|
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie | przez okres niezbedny dla
organizacfi, przeprowadzenia i promocji zajeC BiegamBolubig. Przetwarzanie danych obejmuje takie
publikacje wizerunku uczestnika, imienia i nazwiska {opcjonalnie wraz z datg urodzenia) — kaidy sposob, w|

jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji akcji BiegamBoLubie,

7. Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych jak i publikacja jest dobrowolna, ale nie wyrazenie na to
zgody, uniemozliwia wzigcia udziatu w akcji BiegamBolubie. Uczestnik ma prawo cofngé zgode w kazdym
czasie (dane przetwarzane s3 do czasu cofniecia zgodyl wysylajgc  informacje na  adres:
fundacja @wychowanieprzezsport.pl badZ na dane adresowe fundacji. Uczestnik ma prawo do: a)dostepu do
danych, b) sprostowanie, c) usunigcie lub ograniczenie przetwarzania, d) prawo sprzeciwu, e) prawo
wniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub ) przeniesienia

danych.




VI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zawieszenia lub przerwania akgji.

2. Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

3. Wszelkie pytania moga by¢ kierowane do Fundacji na adres: fundacja@wychowanieprzezsport.pl

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu w kazdym czasie.

Planowane dziatania:

1. Akcja promocyjna i informacyjna

- komunikacja o akeji poprzez Urzad Miasta

- komunikacja o akgji przy uzyciu lokalnych mediow

- informacja prasowa rozsytana do lokalnych medidéw

- informacja prasowa rozsytana do Urzedu Miasta oraz Organizacji dziatajacych na terenie miasta Biata

Podlaska

- umieszczanie regularnych informacji o akcji na stronie BiegamBoLubie Biata Podlaska

- publikacja porad treninéowych na stronie akgji

Na materialy promocyjne sktadaé sie beda:

Dyplomy/certyfikaty uczestnictwa ~ 300 zt

2. Rekrutacja kadry szkoleniowe;:

- Zajecia bedg przeprowadzane przez metodykow, trenerdw i instruktordw lekkiej atietyki.
- Obstuga instruktorska sktada¢ sie bedzie z 3 oséb {2 instruktoréw oraz 1 wolontariusza)

- 2 osoby x 11 tygodni zaje¢ x 1 h (150zt) = 3300zt (podana stawka jest kwota usredniona, wysokosq

wynagrodzenia trenera zalezy od frekwencji uczestnikdwy).
- ubiér trenerski — 2 osoby x 200zt = 400zt (m.in. bluzy}
- 1 osoba x 11 tygodni zajeé x 1h(S0zt) = zt (wolontariusz - wktad osobowy zadania)

3. Rekrutacja uczestnikéw, organizacja zajgé:- Rekrutacja nowych uczestnikéw bedzie realizowana przy uzyciu
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strony internetowej, social medicow.

- Zajecia BiegamBolubie Biata Podlaska beda realizowane zgodnie z harmonogramem umieszczonym na

stronie internetowej oraz zgodnie z programem porad treningowych.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznaegeo i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz, 450, z péén. z2m.).
2 Termin realizacji zadania nie moZe by¢ diuzszy niz 90 dni.

1 informagjl o asiagnig ¢
aporty z zajec, fotorelacja na profilu
Facebook/Biegam Bo Lubig Biala Podlaska

Llczbauczes ni ow. ok -30"63 b'iygodhibw'd. '

Wolontariusze 1 wolentariusz na kazdych Porozumienie wolontariackie
zajeciach

1. Od 2011 roku cykl imprez masowych dia dzieci SportGeneracja na ferenie calej Polski; imprezy
sportowe, na ktorych dzieci taczg rywalizacje z zabawa (www.sporigeneracja.pl).

2. Miasteczka lekkoatletyczne dla dzieci SportGeneracja przy wspolpracy z Polskim Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki; projekt obejmuje kompleksowa organizacje areny sportowej dla dzieci podczas wydarzen
sportowych.

3. Cyki bezptatnych imprez biegowych BiegamBolLubig LASY przy wspéipracy z Centrum Informacyjnym
Lasdw Paristwowych na ferenie Nadlesnictwa Chojndw (www.biegambolubie-lasy.pl).

4. Cykl Grand Prix BiegamBol.ubie Polskg Wies - cykl biegéw na terenie mazurskich wsi,

5. PKQ Bieg Charytatywny - charytatywny bieg sztafetowy odbywajacy sie jednoczesnie na 12 stadionach
lekkoatletycznych w cate] Polsce (www._pkobiegcharytatywny.pl).

6. Walecki Festiwal Biegowy - wspolorganizowany z Urzedem Gminy-Miasta Walcz; w ramach festiwalu
odbywaja sie biegi dzieci, biegl charytatywne, bieg BiegamBolLubig Lasy przy wspotpracy z RDLP w
Pile oraz Bieg Filmowy (www.biegfilmowy.pl).

7. Ledna Akademia Sportu Dzieci i Miodziezy (LAS) - projekt edukacyjny dla dzieci i mtodziezy z terenow
wiejskich, polegajgey na zwigkszeniu aktywnosci fizycznej oraz popularyzacji sportu przy wspdipracy z
Fundacjg Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej (http://www.efrwp.plfedukacjallesna-akademia-
sportuflesna-akademiasportu).

8. Cross Bielanski - sztafetowy bieg przelajowy na terenie rezerwatu "Lasek Bielafiski" przy wspotudziale
Urzgdu Miasta St. Warszawy Dzielnicy Bielany, w roku 2021 przeprowadzony po raz szosty.

9. Bielariski Wieczdr Lekkoatletyczny - wieczor poswigcony konkurencjom iekkoatletycznym w kategorii
miodziezowej i OPEN, odbywajacy sie na stadionie warszawskiego AFW-U dla biegaczy- amatorow.
Mityng realizowany przy wspétudziale Urzedu Miasta St. Warszawy Dzielnicy Bielany, w roku 2021
przeprowadzony po raz czwarty.

10. Akcja ChodzeBolLubig - bezplatne zajecia nordic walking w catej Polsce (www.chodzebolubie.pl),.




11. Akcja BiegamBoLubig NOCA - bezplatne zajecia biegowe, ktére odbywaja sie wieczorowa porg w
miejskiej przestrzeni; cyki treningbw ma zasieg ogdinopolski (www.biegambolubie-noca.pl).

12. Spontaneous Exercise - projekt unijny realizowany w ramach programu Erasmus + Sport przy
wspolpracy z parinerami z Niemiec i Litwy (www facebook.com/Spontaneous-Exercise).

13. Cykl treningow BiegamBolubig Lasy - treningi realizowane w okresie pazdziemik-grudzien w 40
Nadlesnictwach w calej Polsce (www.biegambelubie-lasy.pl).

14. Kryptonim Szare Szeragi - Bieg Pamieci Miodych Bohateréw upamietniajacy date powstania
organizacji Szarych Szeregdw w formule biegu pokoleniowego (www .facebook.com/Kryptonim-Szare-
Szeregi).

16. Biegam z czysta przyjemnoécig - pierwsza edycja eventu, ktdry powstat z idei dbania o czysty sport.
To projekt charytatywny taczacy Swiaty sportu zawodowego | amatorskiego, w ktérym wazne sa cele:
wsparcie finansowe sportowcdw, zaktywizowanie Polakéw do ruchu w pandemii oraz edukacja
o negatywnych skutkach dopingu (www biegamzczystaprzyjemnoscia.pi).

18. Dziecigca Liga Biegowa SPORTGENERACJA - liga biegowa realizowana dotychczas w 5
Ickalizacjach w Polsce.

17. Rodzinne Mistrzostwa Wyszkowa - sportowy piknik dla catych rodzin potgczony z Olimpiadg
Przedszkolakdw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Koszt 1 — obstuga instruktorska

2. Koszt 2 - obstuga wolontariacka 550 RN
3. Koszt 3 — ubiér trenerski 400 A0 o
4 Koszt 4 — dyplomy/certyfikaty 300 s 300 _,'}

uczesiniciwa

4550 | 4000 | 580

szystkich kosztéw féalizacii zadania

V. Odwiadczenia

Oéwiadczam{-my), ze:

1
2)

3
4
5)

6)
)

{podpis osoby upwaznionsj iub podpisy
osdb upowazy

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-tow);
pobieranie éwiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzons] odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego,

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszgq oferte niz zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naieznoéci z tytulu zobowiazar
podatkowych;

oferent” / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytuty skitadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dana zawarte w czesei || niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiaciwa ewidencia®;

wszysikie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktyeznym;

w zakresie zwigzanym ze skifadaniem ofer, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ziozyly stosowne odwiadczenla
zgodnie z przepisami ¢ vchronie danych osobowych,

Data ?6.,0""19‘12.( ..............

priyeh do skladania o$wiadczen

wali w imieniu oferentéw)

Funducja 3 yehowanie praea Spept
ul Potecka 33426
G1-631 Warszawa

NIP 7010405825 KRS 00048464




