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POUCZENIE co do spo obu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeiic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobleranie’niepobieranie” oznacza, ze nalezy skiedlic niemascwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowq. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie®",

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Biata Podlaska
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego™” Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Wychowanie przez Sport, Fundacja, 0000484644, ul. Potocka 33a/26 01-631 Warszawa, www.wychov/anieprzezsport.pl,
fundacja@wychowanieprze:zsport.pl, 603 992 777

Magdalena Kowalska, 603 992 777, magdalena.kowalska@club-bbl.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ChodzeBolubig Biata Podlaska

Data 18.08.2022 Data 10.11.2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)
ChodzeBol ubig Biata Podlaska to aktywnosé¢ skierowana do mitosnikow spaceréw z kijkami. Jest ona odpowiedzig na
zapotrzebowanie na ruch oso6b, ktore nie moga lub nie chcy biega¢. Celem ChodzeBol.ubig vel ,CbL” jest znaczace
zwigkszenie aktywnoéci fizycznej wérod osdb lubigeych ruch na éwiezym powietrzu, dbajgcych o swoje zdrowie oraz
kondycje psychofizyczna. To aktywno$¢ ruchowa bez rywalizacji.

2. Termin realizacji zadania publicznego?

ChodzeBoLubie to projekt, ktéry zaktada od 18 sierpnia do 10 listopada 2022 roku spotkania w formie zajeé nordic walking.
W spotkaniach beda mogli wzig¢ udziat wszyscy, dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia pod opiekg osoby dorostej.
Zajgcia beda bezplatne, odbywac sig bedg bez rejestracii. Zajecia z kijami odbywac sie beda raz w tygodniu, ustalonego
dnia o statej porze i bedg trwaly 1 godzine: Park Radziwittéw, czwartki, godz. 18:00.

Zajecia poprowadza wykwalifikowani instruktorzy nordic walking.

Kazdy tydzien zaje¢ odbywaé sie bedzie zgodnie z opracowang przez eksperta porada treningowa.

Program zajec bedzie dostosowany do uczestnikéw i nastawiony na osoby o roznym poziomie zaawansowania.

Dodatkowo, w trakcie sezonu zostana przeprowadzone akgcje:

1). ChodzgBol.ubig Parami - tydzien zajg¢ poswigcony zacheceniu spoteczeristwa do udziatu w projekcie. Stali uczestnicy
ZzajeC zaproszg rodzine, przyjaciot, znajomych, ktérzy nigdy nie brali udziatu w zajeciach CBL. Kazdy nowy uczestnik zajeé¢
utrzyma pamigtkowy gadzet akcji ChodzeBoLubie.

2). konkursy ChodzeBoLubie - cykl konkurséw przeprowadzanych na portalu spolecznosciowym akgji,



hitps:/fiwww.facebook.com CBL_ChodzeBoluble.

3). ChodzegBoLubie na 100% - akcja, w ktore] moze wzigé udziat kazdy uczestnik zajet, polega na uczestniczeniu we
wszystkich zajeciach w sezonie (100% frekwencja).

Spotkania ChodzeBolLubie skladaé sig beda z trzech elementow:
1). rozgrzewki:

instruktorzy przeprowadzg serie prostych éwiczen fizycznych o narastajgcej intensywnoéci sluzaca rozgrzaniu,
uelastycznieniu migéni i przygotowaniu organizmu do wysitku. Celem rozgrzewki jest ochrona przed kontuzjami i
zwiekszenie wydolnoéci podczas marszu z kijami. Po rozgrzewce wykonanych zostanie kilka éwiczen 2 wykorzystaniem
kijow oraz kilka éwiczen ksztaltujgcych technike nordic walking.

2). marszu z Kijami:

Miejscem zbidrki we wszystkich lokalizacjach bioracych udzial w projekcie bedq tereny zielone, m.in. skwery, parki, szkotki
i tereny rekreacyjne laséw, obszary przy zbiornikach wodnych, obszary podgoérskie itp. Instruktorzy, w zaleznosci od
poziomu mozliwosci uczestnikéw wybiora trase marszu. Odlegtoéé pokonywana przez uczestnikéw zaleze¢ bedzie od
poziomu zaawansawania i wyniesie pomiedzy 3 a 8 kilometrow. Spacerom towarzyszy¢ beds elementy poznawcze
(krajoznawcze).

3). rozciagania:

Po zakoficzonym marszu instruktor przejdzie do wykonania z uczestnikami zestawu éwiczen fizycznych polegajacych na
rozciaganiu mieéni w celu ich uelastycznienia, a takze poprawieniu ukrwienia uktadu motorycznego i spowodowanie jego
rozluznienia. Standardowy zestaw éwiczeniowy trwaé bedzie okolo 5 minut. Podczas wykonywania éwiczen instruktor
zwroci uwage na zachowanie réwnomiernego oddechu i nieprzesadzanie z napinaniem migéni (nie wolno przekraczac
progu bdlu).

Zajecia odbywajq sig raz w tygodniu, o stafym dniu i godzinie, trwajg 60 minut, Spotkania sg ogdinodostgpne i nie
wymagaja rejestracji. Program porad freningowych Chodz¢BolLubig Biata Podlaska 2022:

1 tydzien — ,pierwsze spotkanie z kijami’

2 tydzien — rozruszajmy sie”

3 tydzien — wymachy do tylu proste i skuteczne”
4 tydzien — wymachy rak przed siebie”

5 tydzien — ,nauka techniki chodu”

6 tydzien - kijowa silownia”

7 tydzien — ,wypuszczenie Kija"

8 tydzien — bezpiecznie na przekor upatom”

O tydzien - .elementy techniki w nordic walkingu”
10 tydziert — ,nauka techniki chodu”

11 tydzien — ,systematycznosc”

12 tydzien — kijowe kalambury”

13 tydzieri — ,wzmacniamy sife rak”

Zadanie zostanie zrealizowane w ponizszy sposéb:
1. Akcja promocyjna i informacyjna

- komunikacja o akcji poprzez Urzad Miasta

L komunikacja o akgji przy uzyciu lokalnych mediow /




L informacja prasowa rozsylana do Urzedu Miasta oraz Organizacji dziatajacych na terenie miasta Biala Podlaska

| zakup/produkeja gadzetow reklamowych

| umieszczanie regularmych informacii o akcji na stronie ChodzeBoL ubig Biala Podlaska

- publikacja porad treningowych na stronie akcji

Na materiaty promocyjne skladaé sig beda:

naklejki na kije dla uczestnikow zajeé- 400zt

2. Rekrutacja kadry szkoleniowej:

. Zajecia bedg przeprowadzane przez metodykéw, trenerdw i instruktoréw nordic walking.
. Obstuga instruktorska skiadaé sie bedzie z 3 osob (2 instruktoréw oraz 1 wolontariusza)

L 2 osoby x 13 tygodni zajeé x 1 h (100zf) = 2600zt (podana stawka jest kwotg usredniona, wysckodd wynagrodzenia
irenera zalezy od frekwencji uczestnikdw).

| ubiér trenerski — 2 osoby x 200zt = 400zt (na ubidr trenerski sktadaé sie beda koszulki oraz ortaliony dia instruktorow)
1 osoba x 13 tygodni zajec x 1h{50zh) = 650z} (wolontariusz - wkiad osobowy zadania)

3. Rekrutacja uczestnikow, organizacia zajgc:

. Rekrutacja nowych uczestnikow bedzie realizowana przy uzyciu strony internetowej, social mediow.

- Zajecia ChodzeBol.ubie Biata Podlaska bedg realizowane zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie
nternetowei oraz zgodnie z programem porad treningowych.

L Uczestnicy projekiu otrzymajg dyplom za udziat w akeji ChodzgBol.ubie Blata Podiaska:
a), dyplomy dia uczestnikow akcji ChodzeBolubie Parami (50 sztuk x 2z} = 100zf)

b). dyplomy dia uczestnikow na zakoiiczenie sezonu akcji ChodzeBolubie Biala Podlaska - 500z

Cinformacja prasowa rozsyiana do lokalnych mediow

" Rpdzaj zadania zawiera sig W zakresie zadan okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnodci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdEn. zm.).
2 Termin realizacjl zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizac]l zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia i
Nazwa rezultatu rezultatow (Wartosé Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto

informacii o osiagnieciu wskaznika

docelowa)
Liczba uczestnikow ok. 30 osbb tygodniowo Zdjecia z zajg
Wolontariusze 1 wolontariusz n kazdych Porozumienie wolontariackie

zajeciach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacjl dzialan planowanych w ofercie oraz zasoho6w, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

1. 0d 2011 roku cykl imprez masowych dla dzieci SportGeneracja na terenie catej Polski; imprezy
sportowe, na ktérych dzieci taczg rywalizacje z zabawg (www.sportgeneracja.pl).

2. Miasteczka lekkoatletyczne dla dzieci SportGeneracja przy wspbtpracy z Polskim Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki; projekt obejmuje kompleksowa organizacjg areny sportowej dla dzieci podczas wydarzen
sportowych.

3. Cykl bezptatnych imprez biegowych BiegamBol.ubig LASY przy wspodlpracy z Centrum Informacyjnym
Laséw Panstwowych na terenie Nadlesnictwa Chojnow (www.biegambolubie-lasy.pl).

4. Cykl Grand Prix BiegamBoLubig Polskg Wies - cykl biegow na terenie mazurskich wsi.

5. PKO Bieg Charytatywny - charytatywny bieg sztafetowy odbywajgcy sie jednoczesnie na 12 stadionach
lekkoatletycznych w catej Polsce (www.pkobiegcharytatywny.pl).

6. Watecki Festiwal Biegowy - wspdlorganizowany z Urzedem Gminy-Miasta Watcz; w ramach festiwalu
odbywaijq sie biegi dzieci, biegi charytatywne, bieg BiegamBolLubie Lasy przy wspolpracy z RDLP w
Pile oraz Bieg Filmowy (www.biegfilmowy.pl).

7. Leéna Akademia Sportu Dzieci i Miodziezy (LAS) - projekt edukacyjny dla dzieci i mlodziezy terendw
wiejskich, polegajacy na zwiekszeniu aktywnosci fizycznej oraz popularyzacji sportu przy wspolpracy z
Fundacjg Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej (http:lfwww.efmp.plledukacjallesna-akademia-
sportuflesna-akademiasportu).

8. Cross Bielanski - sztafetowy bieg przetajowy na terenie rezerwatu "Lasek Bielanski' przy wspotudziale
Urzedu Miasta St. Warszawy Dzielnicy Bielany, w roku 2021 przeprowadzony po raz szosly.

9. Bielanski Wieczor Lekkoatletyczny - wieczor poswiecony konkurencjom lekkoatletycznym w kategorii
miodziezowej i OPEN, odbywajacy si¢ na stadionie warszawskiego AFW-U dla biegaczy- amatorow.
Mityng realizowany przy wspoludziale Urzedu Miasta St. Warszawy Dzielnicy Bielany, w roku 2021
przeprowadzony po raz czwarty.

10. Akcja BiegamBoLubig - bezptatne zajecia biegowe na stadionach lekkoatletycznych w ponad 90
lokalizacjach w catej Polsce (www.biegambolubie.com.pl).

11. Akcja BiegamBoLubig NOCA - bezptatne zajgcia biegowe, ktore odbywaja sie wieczorowg porg w
miejskiej przestrzeni; cykl treningow ma zasigg ogélinopolski (www.biegambolubie-noca.pl).

12. Spontaneous Exercise - projekt unijny realizowany w ramach programu Erasmus + Sport przy
wspolpracy z partnerami z Niemiec i Litwy (www.facebook.comlSpontaneous-Exercise).

13. Cykl treningow BiegamBol ubig Lasy - treningi realizowane w okresie pazdziernik-grudzien w 40
Nadlesnictwach w catej Polsce (www.biegambolubie-lasy.pl).

14. Kryptonim Szare Szeregi - Bieg Pamieci Miodych Bohaterow upamietniajacy date powstania
organizacji Szarych Szeregow w formule biegu pokoleniowego (www.facebook.com/Kryptonim-Szare-
Szeregi).

15. Biegam z czystg przyjemnoscia - pierwsza edycja eventu, ktory powstat z idei dbania o czysty sport.
To projekt charytatywny tgczacy &wiaty sportu zawodowego i amatorskiego, w ktérym wazne sa cele:
wsparcie finansowe sportowcow, zaktywizowanie Polakéw do ruchu w pandemii oraz

edukacja o negatywnych skutkach dopingu (www.biegamzczyslaprzyjemnoscia.pl).

16. Dziecieca Liga Biegowa SPORTGENERACJA - liga biegowa realizowana dotychczas w 5




lokalizacjach w Polsce.

17. Rodzinne Mistrzostwa Wyszkowa - sportowy piknik dla catych rodzin.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé¢ | Zdotacji | Zinnych
o zrodet

1. Koszt 1 — obstuga instruktorska 2600 2600
2. Koszt 2 - obstuga wolontariacka 650 650
3. Koszt 3 - naklejki na kije 400 400
4. Koszt 4 — dyplomy 600 600
5. Koszt 5 — ubiér trenerski 400 400

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4650 4000 650

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
n

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-téw),
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarle w czesci Il ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, kidrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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