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INTERWENCJA DIETETYCZNA, MUZYKOTERAPIA 
I TRENING OPOROWY U KOBIET 
Z INSULINOOPORNOŚCIĄ

Projekt

Serdecznie zapraszamy kobiety w wieku 20-45 lat 
ze zdiagnozowaną insulinoopornością 
do zainwestowania w swoje zdrowie 
poprzez udział w innowacyjnym projekcie badawczym.

Oferujemy bezpłatne:
badania laboratoryjne (stężenie: glukozy, insuliny, kortyzolu, 

       IL-6, IL-10, HbA1c, cholesterolu ogólnego, triglicerydów, HDL-C, 
       LDL-C, hormonu wzrostu i wskaźnik HOMA-IR);

wsparcie dietetyczne (przedstawienie zaleceń dietetycznych 
       i wsparcie w ich realizacji);

treningi oporowe (realizowane w poniedziałki, środy i piątki 
       w godzinach popołudniowych);

sesje muzykoterapii (realizowane co dwa tygodnie).


