Projekt

INTERWENCJA DIETETYCZNA, MUZYKOTERAPIA
| TRENING OPOROWY U KOBIET

Z INSULINOOPORNOSCIA

Serdecznie zapraszamy kobiety w wieku 20-45 lat

ze zdiagnozowang insulinoopornoscia

do zainwestowania w swoje zdrowie
poprzez udziat w innowacyjnym projekcie badawczym.

Oferujemy bezptatne:

o badania laboratoryjne (stezenie: glukozy, insuliny, kortyzolu, WIECEJ INFORMACJI
IL-6,1L-10, HbA1c, cholesterolu ogdlnego, triglicerydéw, HDL-C,
LDL-CG, hormonu wzrostu i wskaznik HOMA-IR);

o wsparcie dietetyczne (przedstawienie zalecen dietetycznych
i wsparcie w ich realizacji);

o-treningi oporowe (realizowane w poniedziatki, Srody i pigtki
w godzinach popotudniowych);

e-sesje muzykoterapii (realizowane co dwa tygodnie).
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Projekt finansowany ze srodkéw budzetu paristwa, przyznanych Przez Ministra
Nauki w ramach Programu ,Studenckie kota naukowe tworzg innowacje”.
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