ZABAWA W PIASKOWNICY BARDZO DOBRZE
WPLYWA NA ROZWOJ DZIECKA, DLATEGO MOZE
| POWINNO ONO Z NIEJ KORZYSTAC.

Onagi Rodgicu,

aby zabawa w piasku byla bezpieczna
pamietaj o przestrzeganiu kilku prostych zasad:

e Obserwuj zabawe dziecka w piaskownicy pilnujgc, aby nie jadto
niczego podczas zabawy a zwlaszcza nie pozwdl by zajadato sie
piaskiem.

Szczegdlnie mniejsze dzieci starajq sie wszystkiego posmakowad.

e Pamietaj o myciu rgk, zwlaszcza przed jedzeniem. Dobrym

rozwigzaniem moze by¢ takze zastosowanie zelu do czyszezenia rgk.

e Po powrocie z placu zabaw najlepiej jest wykapaé malucha.
Bedziemy mieli wéwczas pewnoéd, ze ewentualne bakterie
przyniesione na ciele dziecka nie rozprzestrzeniq sie w mieszkaniu.
Dlaczego?

o Piaskownice osiedlowe mogqg byé zanieczyszczone bakteriami
(najczesciej sq to Escherichia coli oraz Salmonella) i pasozytami,
ktére wywotujg ktopoty zdrowotne dzieci. Rodzice powinni zapewnid
swoim pociechom rado$¢ z zabawy w piasku, minimalizujgc
jednoczeénie  ryzyko = zakazenia  szkodliwymi  czynnikami

chorobotwdrczymi.

NIE DA SIE W PELNI WYELIMINOWAC
ZAGROZEN ZWIAZANYCH

Z PIASKOWNICA, ALE MOZNA ZNACZNIE
ZMNIEJSZYC ICH RYZYKO.

Pamietajmy, ze maluch powinien bawié sie
w piaskownicy jak najczescie;j.
Pomoze mu to w ksztaltowaniv odpornosci
na réznorodne wirusy i pasozyty.
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