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ZD-III.966.8.2025 PZG

Jednostki samorządu terytorialnego
województwa lubelskiego

Szanowni Państwo,
dołączając do prośby Narodowego Funduszu Zdrowia, niniejszym przekazuję 

Państwu materiał informacyjny dotyczący mechanizmu emocjonalnego jedzenia, 
a także zdrowych sposobów radzenia sobie ze stresem.

Emocjonalne jedzenie to mechanizm polegający na spożywaniu pokarmów 
w odpowiedzi na emocje, a nie na fizjologiczny głód. Mechanizm ten często prowadzi 
do nadmiernego spożycia wysokokalorycznych produktów, co w istotny sposób 
zwiększa ryzyko nadwagi i otyłości. W konsekwencji sprzyja rozwojowi chorób 
cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadciśnienie, czy choroby sercowo-naczyniowe.

Do zadań samorządu terytorialnego należą sprawy dotyczące: m.in. edukacji 
publicznej, ochrony zdrowia, pomocy społecznej i wspierania rodziny (placówki 
opiekuńczo-wychowawcze); czy sportu. Są to obszary w przestrzeni których sposób 
odżywiania i funkcja odżywiania często odgrywa kluczową rolę.

Szczególnie, jako organy prowadzące szkoły czy placówki opiekuńczo 
wychowawcze dysponujecie Państwo narzędziami dzięki, którym możliwe jest 
edukowanie i kształtowanie właściwych postaw w zakresie m.in. właściwego 
żywienia.

Dlatego też uprzejmie zwracam się z prośbą o dołączenie do grona 
propagatorów właściwych postaw żywieniowych i podjęcie działań w ramach których 
możliwa będzie jak najszersza edukacja w tym zakresie.

Materiały edukacyjne, przygotowane przez ekspertów Narodowego Funduszu 
Zdrowia dostępne są na kanale YouTube Akademia NFZ w filmie pt. Podjadasz 
w stresie? Sprawdź, zanim sięgniesz po kolejny kęs! | Zdrowie na Pierwszym Planie

Licząc na Państwa współpracę, w działaniach na rzecz zwiększenia świadomości 
na temat tego istotnego problemu zdrowotnego uprzejmie proszę jak na wstępie.
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