Rak jelita grubego.

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem zlo§liwym w Polsce.
Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkow.

Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian lagodnych, tak zwanych
polipow. Taka przemiana trwa najczeSciej kilkanasScie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wcze$nie i usuwajac polipy mozna zapobiec rozwojowi raka.
Wezesnie wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powoduja objawow. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie tych wlasnie bezobjawowych jeszcze
zmian i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Badanie profilaktyczne nalezy wykonaé¢ miedzy 55 a 64 rokiem zycia

Czesto$¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich zezloS§liwienia wzrasta z wiekiem.
Znaczaca wiekszo$¢ nowych zachorowan wystepuje u oséb po 65 roku zycia. Objecie
programem kobiet i mezczyzn miedzy 55 a 64 rokiem zycia ma na celu wykrycie
zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25 % os6b ma polipy, a 5 % jest
zagrozonych rozwojem raka.

Udzial w badaniu moga wziaé osoby, ktore otrzymaly zaproszenie

Kandydatem do wziecia udzialu w PBP jest kazda osoba, ktora otrzymala
zaproszenie na przesiewowg kolonoskopie. Przeciwwskazaniem do wykonania
kolonoskopii przesiewowej jest zawal serca przebyty w ciagu ostatnich 3 miesiecy,
ostra niewydolno$¢ krazeniowa lub oddechowa oraz ostra choroba zapalna jelit. W
przypadku ciezkich choréb przewleklych, a takze jakichkolwiek watpliwosci warto
skonsultowac¢ sie z lekarzem prowadzacym. Choroby o ktére pytamy w formularzu nie
s3 przeciwwskazaniem do kolonoskopii. Informacja o nich pozwala na zaplanowanie
bezpiecznego i komfortowego badania.



Zaproszenie jest imienne i nie moze by¢ przekazane innej osobie. Zaproszenie
zawiera proponowang date badania. Istnieje mozliwo§¢ zmiany terminu. Z badania
mozna zrezygnowaé¢ w dowolnym momencie.

Nie otrzymalem zaproszenia ale chcialbym sie podda¢ badaniu
profilaktycznemu

Osoby ktore nie otrzymaly dotychczas zaproszenia najprawdopodobniej otrzymaja je
w najblizszych latach. Poza tym w najblizszych czterech latach w czeéci osrodkow PBP
bedzie istniala mozliwo§¢ poddania sie badaniu bez zaproszenia (w ramach tzw
s,programu  oportunistycznego”), pod warunkiem spelnienia  warunkow
kwalifikujacych do Programu:

=wszystkie osoby w wieku 50 — 65 lat bez objawow takich jak krwawienie z
przewodu pokarmowego, biegunka lub zaparcie ktore pojawilo sie w ciggu
ostatnich kilku miesiecy, a ktérego przyczyna nie jest znana, a takze
chudniecie lub anemia bez znanej przyczyny,

=osoby w wieku 40-49 lat bez objawdw raka jelita grubego, ktére mialy w
rodzinie przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego.

Do badania nie sa kwalifikowane osoby, ktore mialy wykonana kolonoskopie w ciagu
ostatnich 10 lat.

Na kolonoskopie profilaktyczng mozna zapisac sie telefonicznie lub osobiscie w
osrodkach, ktére realizuja program po wypekieniu ankiety (bedacej jednoczesnie
skierowaniem). Ankieta moze by¢ wypeliona samodzielnie lub przez lekarza kazde;j
specjalno$ci, a mozna pobrac¢ ja na stronie: www.pbp.org.pl . W trakcie zapisu na

badanie otrzymacie Panistwo niezbedne informacje dotyczace przygotowania do
badania oraz jego przebiegu.



