Rak Piersi

Rak piersi

Rak piersi jest najczestszym w Polsce kobiecym nowotworem ztosliwym (blisko 22% wszystkich zachorowan na nowotwory zt
osliwe). Stanowi gtéwna przyczyne zgondw kobiet wsrédd nowotworéw (13% wszystkich zgondw pacjentek onkologicznych).

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworédw w 2008 roku stwierdzono w Polsce 14 576 nowych zachorowan na raka piersi. Od
poczatku lat 60. obserwuje sie w naszym kraju rosngcg zachorowalnos¢ na ten nowotwar.

W 2008 roku zarejestrowano 5 362 zgony z powodu tego nowotworu.

W Polsce datoby sie uratowa¢ rocznie dwa i p6t tysigca kobiet. Za to, ze tak sie nie dzieje, w 80 proc. odpowiada zbyt p6zna
diagnoza.

Czynniki ryzyka

Przyczyny wiekszosci przypadkéw raka piersi nie s mozliwe do ustalenia. Czynnikami podwyzszajacymi ryzyko
zachorowania sg m.in.: wiek, rodzinne wystepowanie raka piersi, pierwsza miesigczka we wczesnym wieku, menopauza w pé
Zznym wieku, pdézny pierwszy pordd , dtugotrwata hormonalna terapia zastepcza, mutacja genéw BRCA-1 i BRCA-2.

Objawy

- zmieniony ksztatt piersi,

- wyczuwalny guzek lub stwardnienie,

- na skérze piersi wystepujg zmarszczenia, wciggniecia, zmiana koloru,
- brodawka jest wciggnieta, zaczerwieniona lub ma owrzodzenie,

- z brodawki wydobywa sie wydzielina.

Profilaktyka

Tabela Il. Schemat badan kobiet bez objawéw i dodatkowych czynnikéw ryzyka

Wiek kobiety Samobadanie Badanie lekarskie Mammografia
20-40 rok zycia co 1 miesiac co 36 miesiecy nie

40-50 rok zycia co 1 miesiac co 12 miesiecy wg wskazan lekarza
powyzej 50 roku zycia co 1 miesiac co 12 miesiecy co 24 miesigce

Kobiety z rodzin wysokiego ryzyka dziedzicznego raka piersi powinny by¢ objete opiekg wedtug indywidualnych wytycznych.

Samobadanie

Samobadanie piersi jest podstawowym, bardzo waznym elementem w procesie wczesnego wykrywania raka piersi. Sktada si
e z dwdch etapdw: ogladania stanu piersi oraz badania dotykowego, tzw. palpacji. Samodzielne badanie piersi nalezy
wykonywac systematycznie, najlepiej w tej samej fazie cyklu miesigczkowego, tj. 2-3 dni po miesigczce, by wykluczy¢
nadwrazliwos¢ brodawek i bolesnos¢ piersi, a w przypadku kobiet niemiesigczkujgcych raz w miesigcu np. w dniu urodzin

Podczas badania kobieta powinna zwraca¢ uwage na wystepujace na piersiach:

- brodawki i pieprzyki, przebarwienia - czy sie nie powiekszajg, nie zmieniajg koloru,
- wycieki z brodawki,

- otoczke wokét brodawki - moze zmieni¢ swoj dotychczasowy regularny ksztatt,

. zmiane ksztattu lub wielkosci piersi,

- obrzeki weztéw chtonnych pod pachg,

- guzki i zgrubienia wyczuwalne na piersi, wokét sutka i pod pacha.



W przypadku wykrycia guzka w piersi konieczne jest rownoczesne zbadanie tego samego fragmentu drugiej piersi. Jezeli
kobieta zaobserwuje podobng zmiane to zazwyczaj nie jest ona grozna (moze by¢ uwarunkowana genetycznie), ale wymaga
konsultacji lekarza. W pozostatych przypadkach powinna koniecznie skontaktowac sie z lekarzem i podzieli¢ sie swoimi wa
tpliwosciami.

USG piersi

USG piersi jest to metoda obrazowa badania z uzyciem ultradZzwiekdw. Przeprowadzane jest ono w celu wspomagania i
uzupetnienia badania mammograficznego, szczegdlnie w diagnostyce sutkdw gruczotowych.

USG skutecznie wykrywa tagodne oraz rakowe zmiany w piersi. Zalecane jest kobietom miedzy 20 a 40 rokiem zycia, jak
réwniez pacjentkom powyzej 40 roku zycia, z tego wzgledu, ze USG pomaga wykrywac zmiany, ktérych nie wykaze badanie
mammograficzne. Jest to metoda nieinwazyjna, bezbolesna i catkowicie bezpieczna (mozna ja stosowac réwniez u kobiet w ci
azy i karmigcych).

Profilaktycznie USG piersi nalezy robic¢ raz w roku.

Wskazaniem do badania moga by¢ réznego rodzaju stwardnienia, ktérych wczesniej nie byto - np. guzki, czy tzw. zaciggnie
cie skory, nietypowy wyciek z sutka u kobiet, ktére nie sg w cigzy ani nie karmig, zmiany w brodawce lub guzki w dotach
pachowych.

Badanie to nie wymaga specjalnego przygotowania, najlepiej wykonac je w pierwszej potowie cyklu miesigczkowego.

Mamografia

Mammografia to rentgenowskie badanie piersi, ktére jest obecnie najlepszym sposobem wykrywania raka piersi w jego
wczesnym stadium rozwoju. Pozwala rozpoznac wczesne zmiany, jak réwniez te, ktére nie daja sie wyczu¢ podczas badania
palpacyjnego, wielkosci 2-3 mm. Ucisk stosowany w czasie mammografii nie uszkadza piersi; jest konieczny w celu
uzyskania zdje¢ wysokiej jakosci, a ponadto pozwala na obnizenie dawki promieniowania rentgenowskiego. Mammografia
pozwala wczesnie wykrywacé 90-95 % zmian nowotworowych, a we wczesnej fazie rozwoju kazdy nowotwoér moze by¢ cat
kowicie uleczalny.

Jesli jestes w wieku 50 - 69 lat i:

- W ciggu ostatnich dwdch lat nie miatas wykonywanej mammografii w ramach NFZ,
- otrzymatas w 2010 r. pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach,
- nie miatas wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi,

zgtos sie na bezptatne badanie mammograficzne organizowane przez Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi.



