Rak Szyjki Macicy

Rak szyjki macicy

Na $wiecie, kazdego roku, na raka szyjki macicy zapada okoto 500 000 kobiet. W Europie, co 18 minut z powodu raka szyjki
macicy umiera kobieta. Co roku okoto 3 500 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy, a potowa z nich umiera, bo zgtosi
ta sie do lekarza zbyt pdZno. Oznacza to, ze z 10 kobiet, u ktérych codziennie wykrywa sie w Polsce ten nowotwér, 5 umiera.
Czes¢ z nich nie zdazyta wykonad badania cytologicznego.

Czynniki ryzyka

Rak szyjki macicy rozwija sie bezbolesnie i dtugo. Przez wiele lat moze nie dawa¢ zadnych objawdw. Nie jest chorobg
dziedziczng czy tez uwarunkowang genetycznie. Za rozwdj raka szyjki macicy odpowiedzialny jest powszechnie wystepujacy
wirus brodawczaka ludzkiego, zwany HPV. Kazda kobieta, niezaleznie od wieku narazona jest na zakazenie sie jego
rakotwdrczymi typami. Istnieje wiele typdw wirusa HPV, ale tylko niektdre z nich sg rakotwércze i wywotuja raka szyjki
macicy. Do zakazenia moze dojs¢ w czasie stosunku ptciowego, jak réwniez w przypadku bezposredniego kontaktu ze skdra
osoby zakazonej. Wszystkie kobiety, ktére rozpoczety zycie seksualne moga miec kontakt z zaréwno z typami HPV niskiego
ryzyka, jak réwniez tymi najgrozniejszymi. Okoto 80% kobiet aktywnych seksualnie ulega zarazeniu wirusem HPV
przynajmniej raz w ciggu catego zycia.

Oprécz zakazenia HPV wymienia sie szereg czynnikéw, ktére istotnie zwiekszajg ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.
Gtéwnymi czynnikami wptywajgcymi na powstanie nowotworu sa:

- przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV 16 i 18 lub innymi typami onkogennymi,
- wiek,
- wczesne rozpoczecie wspoétzycia ptciowego,
- duza liczba partneréw ptciowych,
- wieloletnie palenie papieroséw,
- niski status socjoekonomiczny,
. srédnabtonkowa neoplazja szyjki ( CIN ) w wywiadzie.

Objawy

Rak szyjki macicy we wczesnym okresie przebiega bezobjawowo. Dlatego tak wazne sg badania przesiewowe. W pdZniejszej
fazie moga pojawiac sie tzw. krwawienia kontaktowe. W trakcie rozwoju choroby moga wystapi¢ nastepujace objawy:

- krwawienie, ktére pojawia sie pomiedzy regularnymi krwawieniami miesiecznymi,
- krwawienie po stosunku, prysznicu lub badaniu ginekologicznym,
- krwawienie miesieczne, ktére trwa dtuzej i jest bardziej obfite niz zwykle,
- krwawienie po menopauzie,
- obfite uptawy z pochwy,
- bél w podbrzuszu,
- bol podczas stosunku.

Profilaktyka

Raka szyjki macicy mozna tatwo wykry¢ nawet we wczesnym stadium rozwoju.
Szczepienia przeciwko HPV - Profilaktyka pierwotna

Coraz powszechniejsza metodg profilaktyki raka szyjki macicy sa powszechne szczepienia przeciw wirusowi HPV u oséb ktére
nie rozpoczety wspdtzycia ptciowego. Szczepienia wedtug prowadzonych badan eliminuja w znacznym stopniu ryzyko
zachorowania. Dotychczas 10 krajow europejskich wydato juz oficjalne rekomendacje dotyczace szczepien przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego.



Cytologia - Profilaktyka wtérna

Cytologia jest badaniem pozwalajagcym na wykrycie raka szyjki macicy w poczatkowym stadium. Polega ono na
mikroskopowej ocenie komérek pobranych specjalng szczoteczka z szyjki macicy.

Dzieki niej mozna zdiagnozowa¢ nawet niewielkie nieprawidtowosci zachodzace w szyjce macicy. Wczesne zmiany, wykryte
w komdrkach szyjki macicy mozna catkowicie wyleczy¢. Badanie cytologiczne nie zapobiega zakazeniu wirusem HPV, ktéry
wywotuje raka szyjki macicy. Pomaga natomiast w identyfikacji wczesnych oznak choroby.

Z bezptatnych badan cytologicznych w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyijki
Macicy moga skorzystac kobiety w wieku 25-59, ktére nie miaty wykonywanej cytologii w ramach NFZ w ciggu ostatnich 3 lat.

Doswiadczenia krajéw zachodnich, pokazuja, ze roli profilaktyki w zapobieganiu rakowi szyjki macicy nie mozna przecenic.
Choroba ma powazne konsekwencje zdrowotne i spoteczne, a jej leczenie pocigga za sobg znaczne koszty. Badania
przesiewowe oraz dziatania profilaktyczne, obejmujgce szczepienia przeciwko HPV, moga ograniczy¢ ryzyko wystepowania
raka szyjki macicy i przyczyni¢ sie do zmniejszenia nastepstw psychospotecznych i ekonomicznych tej choroby.



